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WSZYSTKO CO ZAWSZE CHCIALES

WIEDZIEC O SOCZEWKACH KONTAKTOWYCH

Dlaczego warto nosic

~ soczewki kontaktowe?

Soczewki kontaktowe sg
idealng alternatywa dla
uzywania okularow. Sa
wygodne W  noszeniu,
tatwe w zakfadaniu, zdej-
mowaniu i pielegnaciji.
Mozna powiedzie¢, ze
odmienity zycie milionom
ludzi. Noszac soczewki
kontaktowe mozesz cie-
szy¢ sie petng swobodag
jaka Ci dajg, wtedy gdy

spotykasz sig ze znajomy-
mi, uprawiasz sporty, czy po prostu dla poczucia kom-

fortu, ze mozesz wyjs¢ z domu bez okulardw.

Jak wybraé wtasciwe
\iogcfewki kontaktowe?
Kiedy juz zdecydujesz sie wyprobowac soczewki kon-

taktowe udaj sie do specjalisty i popros o soczewki
marki i jakosci cieszgcej sie powszechnym zaufa-

niem. Specjalista zada Ci kilka prostych pytan, aby
mogt wybra¢ soczewki jak najlepiej dopasowane do
Twoich oczu i Twojego stylu zycia. Zanim specjalista
zaaplikuje Ci prébne soczewki kontaktowe, najpierw
przedstawi Ci dostepne opcje i przeprowadzi bada-
nie okulistyczne. Badz przygotowany na to, ze bada-
nie bedzie odptatne — jest ono konieczne dla odpo-
wiedniego doboru soczewek i zapewnienia zdrowia
Twoim oczom. Specjalista wyjasni i zademonstruje
Ci jak zaktada¢ i zdejmowac¢ soczewki kontaktowe.
Poznasz rowniez zasady prawidtowej pielegnacii
soczewek. Badanie zajmuje jedynie kilkanascie minut
i jest catkowicie bezbolesne. Niniejsza broszura ma
pomaoc w rozwianiu niektorych powszechnych mitow
na temat soczewek kon-
taktowych. Mamy nadzie-
ie, ze poszerzy ona Twoja
wiedze na temat soczewek
i zacheci Cie do udania sie
do specjalisty po pierwszag
bezptatng pare. Przekonaj
sie, jaka swobode moga
wnies¢ do Twojego zycia
soczewki kontaktowe.
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WIEDZIEC O SOCZEWKACH KONTAKTOWYCH

Jakie sg najczesciej
powtarzane mity na temat

\_Soczewek?

Mit nr 1: Soczewki kontaktowe

s3g niewygodne.

Od chwili wynalezienia
pierwszych soczewek kon-
taktowych uptyneto duzo
czasu, a w ostatnich latach
nastapit prawdziwy postep
w technologii wykonania

soczewek. Nowe soczew-
ki sg niezwykle miekkie, cienkie i elastyczne oraz, co
bardzo wazne, utrzymuja nawilzenie, dzieki czemu od-
czuwasz w nich jeszcze wigkszy komfort. Materiaty, z ja-
kich sg produkowane oraz konstrukcja umozliwiajg ich
dopasowanie do unikalnego ksztaftu gatki Twojego oka.
Poniewaz wymienia sig je regularnie na nowa pare, to
zawsze mozesz cieszy¢ sie uczuciem czystosci, Swie-
zosci i komfortu. W istocie soczewki kontaktowe sg tak
wygodne, iz szybko zapominasz, ze je nosisz.

Mit nr 2: Nie podoba mi sie pomyst wkiadania
sobie czegokolwiek do oka.

Jest to zupetnie normalna reakcja osob, ktére nigdy

nie nosity soczewek kontaktowych. Poczatkowe uczu-

cie niepewnosci i strachu jest catkowicie zrozumiate
— odczucie to jednak bardzo szybko znika. Gdy spe-
cjalista pokaze Ci, jak prawidtowo zaktadaé i zdejmo-
wac soczewki, szybko przekonasz sig, ze jest to tak
proste, jak zaktadanie i zdejmowanie butow. Miliony
ludzi to robi kazdego dnia, wiec czemu nie miatbys
i Ty? Sprobuj, a przekonasz sie sam!

Mit nr 3: Noszenie soczewek kontaktowych
zwykle prowadzi do infekcji oczu.

Soczewki kontaktowe same z siebie nie powodujg
zakazen. Infekcje moga zapoczgtkowaé chorobo-
tworcze drobnoustroje znajdujgce sie na powierzchni
brudnej soczewki kontaktowej. Zatem do tego typu
probleméw prowadzi¢ moze nieprzestrzeganie zasad
higieny lub niewtasciwe uzywanie soczewek kon-
taktowych. Jezeli bedziesz stosowat sie do zalecen
specjalisty, bedziesz mégt korzysta¢ z wygody, jaka
daje noszenie soczewek i zminimalizujesz ryzyko po-
wstania komplikacji. Nalezy takze pamietac, ze im
czesSciej wymieniasz soczewki na nowe, tym zdrow-
sze moze to by¢ dla Twoich oczu. Mniejsza jest wtedy
mozliwo$¢ odktadania sie osadow, takich jak ttusz-
cze i biatka znajdujace sie w filmie tzowym, a ktoére
stanowig pozywke dla zarazkow. Jezeli bedziesz pra-
widtowo dezynfekowat soczewki, doktadnie je czyscit
i wymieniat na nowe zgodnie z zaleceniami Twojego
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specjalisty oraz bedziesz przestrzegat zasad higieny,
to zarazki nie bedg miaty zadnych szans na przetrwa-

nie.

Mit nr 4: Soczewki kontaktowe nie sg zdrowe.
Materiaty, z ktdérych wytwarza sie soczewki kontakto-
we sg biokompatybilne'. Podobne materiaty uzywa-
ne sg czesto w wielu innych dziedzinach medycyny.
Materiaty te przepuszczajg wystarczajacg dla oczu
ilos¢ tlenu. Dlatego tez w przypadku nowoczesnych
silikonowo-hydrozelowych soczewek kontaktowych
problem z niewystarczajgca iloScig tlenu docierajg-
cego do rogowki nalezy do przesziosci. Soczewki
kontaktowe produkowane sg w oparciu o konstruk-
cje odpowiadajacg ksztattowi rogowki, co zapewnia
maksymalny komfort. Oznacza to, ze jezeli soczewki
zostaty prawidtowo dobrane przez specjaliste oraz sg
wtasciwie pielegnowane, to stanowig zdrowg metode
korekcji wad wzroku. Poniewaz soczewki kontaktowe
sg wyrobami medycznymi, przestrzeganie zalecen
specijalisty jest szczegdlnie wazne.

Mit nr 5: Soczewki kontaktowe nie pozwalajg
oczom oddychac.

Aby oczy byty zdrowe, konieczne jest, by do okna
oka, czyli rogowki docierata odpowiednia ilos¢ tlenu.

Tlen znajduje sie w Twoim otoczeniu i najpierw musi

przenikng¢ przez soczewke kontakiowg. Jego ilos¢
zalezy od tego czy bedziesz nosit soczewki tylko

w dzien, czy tez chcesz w nich spac.

Specijalista zaproponuje Ci soczewki najlepiej dopaso-
wane do Twoich potrzeb oraz trybu zycia, jaki prowa-

dzisz.

Jezeli zastosujesz sig do zalecen udzielonych Ci przez
specjaliste, mozesz by¢ pewien, ze Twoje oczy beda
miaty dos¢ tlenu, by swobodnie oddychaé.

Cho¢ decydujacy wptyw na ilos¢ tlenu docierajacego
do rogéwki ma materiat, z jakiego wykonano soczew-
ki, to znaczenie majg takze inne czynniki. Jednym
z nich jest na przyktad wtasciwa pielegnacja socze-
wek. Wszelkie osady na soczewce bedg zmniejszac
ilos¢ przeptywajacego przez nig tlenu. Jest to kolejny
powod, dla kidrego wtasnie czyszczenie i dezynfeko-
wanie soczewek ma tak duze znaczenie dla utrzyma-
nie dobrego stanu zdrowia
oczu. Wtasciwa pielegnacja
potaczona z krétkim okre-
sem wymiany soczewek
pozwoli Ci w petni czerpa¢

przyjemnos¢ z noszenia

it

soczewek kontaktowych.
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Mit nr 6: Soczewka kontaktowa moze
przemiescic¢ sie za gatke oczna.

Jest fizycznie niemozliwe, aby soczewka kontakto-
wa mogta sie zagubi¢ lub przemiesci¢ za oko. Moze
ona wytacznie znajdowac sie na przedniej czesci gat-
ki ocznej lub — jezeli ulegnie przemieszczeniu — pod
powieka. Oko wyposazone jest w bariere ochronng
pokrywajgca przednig czg$¢ gatki ocznej i zawijaja-
ca sie pod gorng i dolng powieka, ktora nie pozwala
soczewce kontaktowej na przesunigcie sie za gatke

oczna.

Mit nr 7: Przy nagtych ruchach soczewki
moga mi wypas¢ z oczu.

Dzieki wspotczesnym konstrukcjom soczewki jest
praktycznie niemozliwe, aby miekka soczewka kon-
taktowa mogta wypasé z oka, jesli zostata na nie pra-

e s =g eeseswmnnms. Widfowo zatozona. Dlatego

wtasnie noszac soczewki
kontaktowe mozna upra-
wiac roznorodne sporty.

Sita, jaka trzyma soczewke
kontaktowa na oku, zale-
zy od $rednicy soczewki.
Twarde soczewki kontakto-
we nie przylegaja do oczu

tak mocno, jak miekkie

(ktérych srednica jest zwykle wigksza niz twardych).
Miekkie soczewki kontaktowe nigdy nie wypadajg
samoistnie. W wyjatkowych przypadkach moze sig im
to zdarzy¢, jesli zbyt mocno trzesz oko.

Mit nr 8: Czyszczenie soczewek kontaktowych
zabiera mnéstwo czasu.

Czyszczenie soczewek kontaktowych jest niezwykle
wazne dla zachowania zdrowia oczu i jeszcze nigdy

nie byto tak proste!

Z pewnoscig najmniej ktopotliwe sg jednodniowe so-
czewki kontaktowe. Codziennie rano zaktadasz nowa,
Swiezg pare, ktorg przed poéjsciem spaé po prostu wy-
rzucasz. W ten sposob juz nigdy nie bedziesz martwié

sig czyszczeniem swoich soczewek.

Z drugiej strony pielegnacja soczewek wielokrotnego
uzytku nie sprawia zadnych ktopotéw. Nowoczesne,
wielofunkcyjne ptyny do pielegnacji znacznie ufatwia-
ja dbanie o soczewki. Najlepszym sposobem dezyn-
fekowania i czyszczenia soczewek jest wyczyszcze-
nie i pozostawienie ich na noc zanurzonych w ptynie
do pielegnaciji, podczas gdy Ty mozesz spac spo-
kojnie w tym czasie. Pamigtaj, by zawsze stosowac
sie do instrukcji dotgczonych do opakowania ptynéw
pielegnacyjnych.

ACUVUE
17,

=X 0D
)
Eye Health

Advisor .




WSZYSTKO CO ZAWSZE CHCIALES

WIEDZIEC O SOCZEWKACH KONTAKTOWYCH

Mit nr 9: Noszac soczewki kontaktowe nie
mozna mieé¢ makijazu.

Witasnie, ze mozna! Pamieg-
taj tylko, aby natozy¢é maki-
jaz po zatozeniu soczewek,
a takze, aby zdja¢ soczewki
przed zmyciem makijazu.
W  przypadku stosowania

aerozoli, na przyktad lakieru
do wioséw, nalezy zamknac¢
‘ oczy, by nie dopusci¢ do
\ N przyklejenia sie rozpylo-
nych czastek do soczewek. W przypadku jakichkolwiek
probleméw z soczewkami powigzanych z makijazem,
skonsultuj sie ze specjalista.

Mit nr 10: Wszystkie soczewki kontaktowe sg
prawie takie same.

To nieprawda. W rzeczywisto$ci wystepuje wiele roz-
nic w soczewkach kontaktowych — maja one rozne
konstrukcje oraz wykonane sg z réznych materiatéw.
Roznice wystepujg takze w formie korekcji, ktérg ofe-
rujg — na przyktad soczewki kontaktowe dla oso6b, kto-
re majg astygmatyzm. Wyrdzniamy takze rézne tryby
noszenia: soczewki wielokrotnej wymiany, soczewki
o przedfuzonym trybie noszenia? czy soczewki, ktore

wymieniasz kazdego dnia. Dlatego nie wolno rozpo-

czynac¢ noszenia soczewek lub zmienia¢ ich rodzaju
bez zasiggniecia porady u specjalisty. Komfort Twoich
oczu, ostros¢ widzenia oraz zdrowie oczu moga byc¢

wystawione na ryzyko!

Mit nr 11: Im wyZzsze uwodnienie soczewek
kontaktowych, tym wiecej przepuszczaja tlenu.
Jest to bfedne, cho¢ dos¢ powszechne przekonanie.
Soczewki silikonowo-hydrozelowe nowej generacji
przepuszczajg o wiele wigcej tlenu, cho¢ zawierajg
mniej wody niz tradycyjne hydrozelowe soczewki kon-
taktowe.

Mit nr 12: W soczewkach kontaktowych bede
widziat gorzej niz w okularach.

W rzeczywistosci czesto bywa odwrotnie! Soczewki
kontaktowe spoczywajg bezposrednio na rogéwce
i koryguja wade wzroku bezposrednio na poziomie
oka, a nie jak to ma miejsce w przypadku okula-
réw, z odlegtosci 1-2 cm.
Soczewki nie zsuwaja
sie z nosa, ale pozostajg
nieruchome na rogowce.
Wtasnie z tego powodu
w wielu przypadkach so-
czewki kontaktowe za-

pewniajg lepsza jakos¢ wi-
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dzenia niz okulary. Soczewki kontaktowe zapewniaja
szersze pole widzenia i lepsze widzenie peryferyjne
niz okulary. Dodatkowo soczewki kontaktowe nie za-
chodzg mgta, nie zsuwajg sie ani nie ttukg podczas
aktywnos$ci fizycznej i nie zmokng podczas deszczu.
Niewazne jaki sport uprawiasz, soczewki kontaktowe
moga zapewni¢ Ci lepsze widzenie niz okulary.

Mit nr 13: Nie moge nosi¢ soczewek
kontaktowych, poniewaz mam astygmatyzm.
W przesztosci soczewki kontaktowe do korekcji astyg-
matyzmu nie byty dostepne we wszystkich wersjach
materiatéw. Ale innowacje ostatnich lat zmienity ten
stan rzeczy. Astygmatyzm nie jest juz jakgkolwiek ba-
rierg do noszenia soczewek kontaktowych. Wreszcie
mozesz cieszy¢ sie swoboda, jakg Ci daja.

Mit nr 14: Potrzebuje dodatkowych okularéw
do czytania.

Prezbiopig nazywa sie ko-
niecznos¢ uzywania dodat-
kowych okularow do czy-
tania z bliska. Zazwyczaj
problem ten dotyka osoby
po 45 roku zycia. Istnieje
wiele réznych sposobow

korygowania prezbiopii za

pomocg jedynie soczewek
kontaktowych. Jeden ze
sposobow okreslany jest
mianem ,monowizji”. W

metodzie tej specjalista

koryguje widzenie jednego
oka do dali, a drugiego do
blizy. Monowizja dobrze sprawdza sie¢ w przypadku
0s6b wchodzacych w ,,okres prezbiopii” w wieku oko-
to 45 lat. Inng opcjg dla 0sdb z prezbiopig sg specjal-
ne soczewki wieloogniskowe. Soczewki te posiadajg
specjalng konstrukcje zapewniajgca dobrg jakos¢
widzenia do dali i do blizy, w réznych warunkach
oswietlenia. Mozliwos¢ korekcji prezbiopii dostepna
jest dla obecnych uzytkownikow soczewek kontakto-
wych, jak rowniez uzytkownikéw okularéw cierpigcych
na prezbiopig, lub tych osdb, ktére nie moga sie prze-
kona¢ do noszenia okularéw do blizy.

Mit nr 15: Jestem za mfody na noszenie
soczewek kontaktowych.

Nie ma zadnej granicy wieku dla noszenia soczewek
kontaktowych. Moga je nosi¢ dzieci, jak i osoby w po-
desztym wieku. Badania wykazuja, ze niektore dzieci
potrzebujace korekcji wzroku juz w wieku 8 lat moga
nosi¢ soczewki i dba¢ o ich pielegnacje®. Co wiecej,
soczewki kontaktowe stanowig niezwykle wygodnag
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metode korekcji wad wzroku dla nastolatkow, kto-
rzy czesciej niz inne grupy wiekowe uprawiajg sport
i uczestniczg w zajeciach rekreacyjnych.

Mit nr 16: Jestem za stary, aby zaczaé nosié¢
soczewki kontaktowe.

Przy obecnym szerokim wyborze soczewek kontak-
towych, osoby w kazdym wieku moga cieszy¢ sie
korzysciami z ich noszenia. Jedynym ogranicze-
niem jest istnienie przeciwwskazan do ich nosze-
nia. Przeciwwskazania nie zalezg jednak od wie-
ku ani — w wiekszosci przypadkow — od rodzaju
soczewek kontaktowych. Wiele starszych osob lubi
soczewki kontaktowe, ktore
jednoczesnie  zapewniajg
ostro§¢ widzenia w dal
i z bliska. Twoj specjalista
bedzie moégt Ci doradzic,
ktére soczewki najlepiej
odpowiadajg Twoim potrze-

bom i prowadzonemu stylo-

wi zycia.

Mit nr 17: Soczewki kontaktowe s3 drogie.

Soczewki kontaktowe kosztujg mniej niz Ci sie wyda-
je. W zaleznosci od tego, jaki rodzaj soczewek nosisz
i jak czesto je wymieniasz, koszt soczewek poréwny-

walny jest do ceny, jakg ptacisz za codzienng gazete
lub za filizanke kawy. Dzigki postgpowi technologicz-
nemu, jaki dokonat sie w ostatnim czasie, dostep-
na jest cata gama roznych soczewek kontaktowych.
Wiedzac, na jaki tryb noszenia i wymiany soczewek
chcesz sige zdecydowac, udaj sie do specjalisty, ktory
pomoze Ci wybra¢ soczewki kontaktowe najwfasciw-
sze ze wzgledu na wade wzroku, tryb zycia, jaki pro-
wadzisz oraz budzet, jakim dysponujesz.

Q)
Eye Health
Advisor .



WSZYSTKO CO ZAWSZE CHCIALES

WIEDZIEC O SOCZEWKACH KONTAKTOWYCH

~.Zachowaj zdrowie Twoich oczu

Niewiele rzeczy bardziej wptywa na jakos¢ naszego
zycia niz nasze oczy. Dlatego nigdy nie powinienes na-
raza¢ ich na ryzyko. Jesli nosisz soczewki kontaktowe
to wtasciwa ich pielegnacja, czesta wymiana i regularne
badania okulistyczne u Twojego specjalisty sg czynnika-
mi decydujacymi o tym, ze Twoje oczy beda zdrowe.

Zeby nie narazaé¢ oczu na ryzyko, jest absolutnie ko-
nieczne, aby wszelkie typy soczewek kontaktowych,
w tym soczewki kolorowe, byty prawidtowo dopaso-
wane przez specjaliste. Le-
karz zadba o to, by$ nosit
soczewki najbardziej odpo-
wiednie do Twoich potrzeb
i stylu zycia, jaki prowa-

dzisz.

Aby soczewki stuzyty Ci
jak najlepiej, musisz o nie
dbac¢ i Scisle przestrzegaé
otrzymanych od Twojego
specjalisty zalecen doty-
czacych prawidtowej ich

pielegnacii.

Wybér soczewek najlepszych dla Ciebie.

Nie wszystkie soczewki sg takie same. O tym, jakie
soczewki sg wtasciwe dla danej osoby decyduje sze-
reg roznych czynnikow, takich jak wiek, styl zycia oraz
wada wzroku. Jedynie specjalista moze okresli¢, kto-
re soczewki najlepiej odpowiadajg Twoim okreslonym
potrzebom. Przy duzo wigkszym niz kiedykolwiek do-
stepnym wyborze soczewek, najbardziej usatysfakcjo-
nowani powinni czu¢ sie uzytkownicy migkkich socze-
wek kontaktowych. Wigkszo$¢ soczewek, kitdre sg dzis
zalecane, to soczewki o czestym trybie wymiany, gdyz
zapewniajg one optymalne widzenie oraz gwarantujg

zachowanie doskonale zdrowych oczu.

Cho¢ opciji jest wiele, wyrézni¢ mozna dwie zasadni-
cze grupy soczewek w zaleznosci od tego, czy muszg

by¢ zdejmowane na noc, czy nie.

Soczewki kontaktowe do noszenia w trybie
dziennym.

Soczewki kontaktowe przeznaczone do nosze-
nia w trybie dziennym muszg by¢ zdejmowane na
noc przed péjsciem spaé. Po uptywie okreslonego
czasu wyrzuca sie je i zastgpuje nowg para. A za-
tem, im czestsza wymiana soczewek, tym mniejsze
prawdopodobienstwo powiktan. Niektore soczew-
ki przeznaczone do noszenia w trybie dziennym
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wyrzuca sie codziennie, a inne po jednym, dwoch lub
czterech tygodniach. Jesli stosujesz soczewki wielo-
krotnego uzytku, nalezy je przed ponownym zatoze-
niem wyczysci¢ i zdezynfekowac.

Jesli nie nosisz swoich soczewek codziennie, nie
chcesz ich za kazdym razem czy$ci¢ lub jesli cierpisz
na alergie, to idealnym rozwigzaniem wydajg sige byc¢
dla Ciebie jednodniowe soczewki kontaktowe. Po ca-
todziennym noszeniu wyrzucasz je wieczorem, a rano
zaktadasz nowa, $wiezg
pare. Dzieki temu zapobie-
gasz powstawaniu osadéw
i eliminujesz koniecznos$c¢
ich czyszczenia. Wielu
specjalistow zaleca jedno-
dniowe soczewki kontakto-

we, jako najzdrowsze i naj-

wygodniejsze rozwigzanie.

Soczewki kontaktowe do noszenia w trybie
przedtuzonym.

Soczewki kontaktowe przeznaczone do noszenia
w trybie przedtuzonym nosi sie nieprzerwanie bez
zdejmowania na noc, przez czas okreslony przez spe-
cjaliste. Niektore rodzaje soczewek nalezy wyrzucic¢
po zdjeciu, inne wystarczy wyczyscic i zdezynfekowac

przed ponownym zatozeniem. Zawsze postepuj zgod-

nie z zaleceniami specjalisty.

Czy wiesz, ze pozyczanie swoich soczewek innym
osobom jest niebezpieczne i stanowi duze ryzyko dla
bezpieczenstwa i zdrowia Twoich oczu? Soczewki
kontaktowe sg dobrane wytgcznie dla jednego pacjen-
ta zgodnie z indywidualnymi potrzebami i nie mozna

pozwalaé nosi¢ ich komukolwiek innemu.

Chron swoj wzrok noszac soczewki zgodnie
z zaleceniami.

Wymiana soczewek kon-

taktowych to co$ wiecej ”‘\
niz tylko wspaniate uczu- —

cie zwigzane z zatozeniem

$wiezej pary soczewek na o t

Twoje oczy. Jest to rowniez

konieczne dla zachowa- '\

nia zdrowia Twoich oczu.

Nawet, jesli nadal widzisz

dobrze i odczuwasz kom-

fort w swoich soczewkach,

nalezy bezwzglednie stosowac sie do zalecen specja-
listy odnosnie czestotliwosci wymiany i czyszczenia
soczewek oraz pojemniczka do przechowywania so-

czewek. Postepowanie zgodnie z tymi prostymi zasa-
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dami minimalizuje ryzyko wystgpienia powikfan. Nale-
zy zawsze przestrzegaé zalecanego przez specjaliste
trybu wymiany soczewek, aby cieszyc sig najlepszym

widzeniem.

Im czesciej wymieniasz
swoje soczewki na nowa,
Swiezg pare, tym lepiej
dbasz o zdrowie Twoich
oczu i czujg sie one bar-
dziej komfortowo. Zaznacz

sobie date wymiany socze-
wek w kalendarzu, lub jesli korzystasz z elektroniczne-
go organizera, ustaw go tak, aby w odpowiednim dniu
przypomniat Ci o koniecznej wymianie. Warto réwniez
w miejscu, gdzie zwykle zaktadasz i zdejmujesz so-
czewki, np. przy kubku na szczoteczke do zgbow lub
na lustrze, umiesci¢ karteczke przypominajaca, ze
zbliza sig czas zatozenia nowej pary soczewek. Ponie-
waz soczewki kontaktowe sg wyrobami medycznymi,
powinno sig je traktowaé w odpowiedni sposob. Nie-
przestrzeganie zalecen specjalisty moze zwigkszy¢
ryzyko wystapienia niepozgdanych powiktan zwigza-

nych z noszeniem soczewek.

O ile specjalista nie wskaze inaczej, nalezy zawsze

zdja¢ na noc soczewki kontaktowe przeznaczone do

noszenia w trybie dziennym, gdyz moga pozbawic
Twoje oczy cennego tlenu i zmniejszy¢ ich zdolno$é

do zwalczania infekciji.

Wymieniaj soczewki zawsze wedtug zalecen specjali-
sty. Zbyt dtugie noszenie tych samych soczewek moze
prowadzi¢ do powstania naturalnych osadow, ktére
moga wywota¢ podraznienie i/lub gorsze widzenie,

a zatem wptyna¢ niekorzystnie na zdrowie Twoich oczu.

Dodatkowg korzyscig ochronna, jakga zapewniajg Ci
soczewki marki ACUVUE®, jest ochrona przed promie-
niowaniem UV Klasy 1 i Klasy 2*. Od specjalisty uzy-
skasz wigcej informacji o tych soczewkach, jak réwniez
o tym jak najlepiej chroni¢ oczy przed szkodliwymi

promieniami UV.

Dbanie o soczewki to dbanie o wtasne oczy.
Witasciwy tryb noszenia oraz tryb wymiany sg nie-
zbedne dla zachowania zdrowia Twoich oczu. Kolej-
nym obszarem, na ktérym musisz zastosowaé sig
bezwzglednie do zalecen specjalisty to wtasciwa pie-
legnacja soczewek kontaktowych.
* Umycie rgk jest zawsze pierwszg czynnoscia,
jaka nalezy wykona¢ przed dotykaniem soczewek
(postugiwaniem sie soczewkami), niezaleznie od

tego czy je zdejmujesz, zaktadasz czy czyscisz.

ACUVUE
17,

=X 0D
)
Eye Health

Advisor .



WSZYSTKO CO ZAWSZE CHCIALES

WIEDZIEC O SOCZEWKACH KONTAKTOWYCH

W przeciwnym razie, wszystko, co znajduje sie
w naszych rekach, w tym bakterie i inne drobno-
ustroje, zostanie przeniesione na soczewke.

* Lepsze od mydfa w kostkach sg nieperfumowane,
antybakteryjne mydta z dozownika, gdyz trudniej
ulegajg zanieczyszczeniu.

* Przed dotknieciem soczewki nalezy doktadnie
sptukaé cate mydto z rgk, aby soczewka nie ulegta
zanieczyszczeniu.

* Rece nalezy zawsze wyciera¢ recznikiem niepozo-
stawiajagcym pytkow, aby unikng¢ przyklejenia sie
ich do soczewki.

» Kazda soczewka kontaktowa musi by¢ po zdje-
ciu z oka wyczyszczona i zdezynfekowana przed

ponownym zafozeniem jej

na oko. W przeciwnym
razie na soczewce moga
zebra¢ sie osady z sub-
stancji obecnych we tzach
(biatka, ttuszcze i zarazki),

ktére moga wywota¢ po-
wstanie drobnoustrojéw
chorobotworczych.

Ptyny do soczewek.
Czy wiedziates, ze nie kazdy rodzaj ptynéw do soczewek
nadaje sig do kazdego typu soczewek kontaktowych?

Ptyny do soczewek kon-
taktowych roéznig sie, tak
jak roznig sie soczewki.

Wygodnym sposobem na
zapewnienie  pielegnaciji
soczewek jest ptyn wie-
lofunkcyjny, gdyz moze
on by¢ wykorzystany do
czyszczenia, dezynfekciji
i sptukiwania Twoich so-

czewek. v

Chociaz wiekszo$¢ ptynéw wielofunkcyjnych nadaje
sie do wiekszosci miekkich soczewek kontaktowych,
moga wystgpi¢ pewne wyjatki w zaleznosci od zasto-
sowanych w ptynach sktadnikow oraz kompatybilno-
Sci soczewek. Skonsultuj sig ze specjalista i stosu;j tyl-
ko zalecany przez niego ptyn do soczewek.

Postepuj rowniez zgodnie ze wskazéwkami umieszcza-

nymi na ulotkach dotgczanych do ptynéw do socze-

wek. Oto kilka z nich:

* Nie dotykaj otwordéw butelek z ptynami do socze-
wek, gdyz mogg ulec zanieczyszczeniu.

» Zakrecaj butelki natychmiast po uzyciu.

* Konsultuj ze swoim specjalistg kazdorazowg zmianeg
marki ptynu do soczewek.
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* Pamietaj, aby zawsze sprawdza¢ daty waznosci —
nie uzywaj nigdy ptynow, jezeli uptynat ich termin

waznosci.

Czyszczenie soczewek.

Czy wiedziates, ze wtasciwe czyszczenie i ptukanie
soczewek moze tacznie wyeliminowa¢ ponad 90%
znajdujacych sie na nich bakterii?

Migkkie soczewki kontaktowe, ktére planujesz ponow-
nie zatozyé, najlepiej czysci¢ i dezynfekowaé, bez-
posrednio po ich zdjeciu z oka. Tradycyjna metoda
polega na umieszczeniu soczewki na czystej i suchej
dtoni jednej reki, zaaplikowaniu kilku kropli ptynu do
czyszczenia i, przy pomocy matego palca lewej dtoni,
delikatnego pocierania przedniej i tylnej powierzchni

soczewki.

Nastepnie soczewke nalezy dokfadnie przemyc¢
i umiesci¢ w pojemniczku. Napetnij kazdg komore
ptynem do soczewek, zamknij wieczko i pozostaw
w nim soczewki do nastepnego uzycia. W przypadku,
jesli nie uzywasz soczewek kazdego dnia, zmien ptyn
w pojemniczku zgodnie z informacjg podang na do-
taczonej do niego ulotce. Nie nalezy nigdy ponownie

uzywac wykorzystanego ptynu.

Zawsze uwaznie czytaj

i postepuj zgodnie z in- \
strukcjami, ktére znajdujg \\\

sie w opakowaniu ptynu \-;

do pielegnacji soczewek 4,
kontaktowych. A

Dbanie o pojemniczek

na soczewki jest najczes-

ciej pomijanym aspektem

w prawidfowym uzytko-

waniu soczewek kontakto-

wych. Po zatozeniu soczew-

ki, kazdego dnia oproznij

pojemniczek z ptynu, przeptucz go ptynem dezynfe-
kujacym i odstaw otwarty do wyschniecia. Wazne jest,
aby pojemniczek byt suchy, gdyz zapobiega to rozwo-
jowi drobnoustrojéw. Pamigtaj rowniez, aby$ zostawiat
pojemniczek w suchym pomieszczeniu (jak sypialnia
czy tazienka) odwrécony do wyschnigcia, gdyz jest
wtedy mniejsze ryzyko innych zanieczyszczen®. Pa-
migtaj, aby regularnie wymieniaé pojemniczki, najle-
piej co miesigc.

Twoj specjalista udzieli Ci wigcej informacji na te-
mat powyzszych procedur zwigzanych z pielegnacja
soczewek. Stosujgc sie prawidtowo do zalecen
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specjalisty, mozesz cieszy¢ sie wygodg, swoboda

i zdrowiem, jakie zapewniajg Ci soczewki kontaktowe.

Regularne wizyty u specjalisty sg niezbedne
dla zapewnienia zdrowia oczu
i ogdlnego stanu zdrowia

Odwiedzaj regularnie swojego specjaliste.

Wizyty kontrolne odbywane regularnie, przynajmniej
raz w roku, stanowig najwazniejszy sposob gwaran-
tujacy wykrycie ewentualnych probleméw z oczami
i utrzymanie dobrego widzenia oraz zdrowia oczu.
Pamigtaj, ze niektére choroby oczu przebiegaja przez
dtugi czas niezauwazone, nie wykazujgc zadnych
objawéw. Rezygnujac z okresowego badania pozba-
wiasz sie rowniez szansy wykrycia innych potencjal-
nych probleméw ze zdrowiem, takich jak cukrzyca czy
nadcisnienie, ktérych pierwsze objawy mozna czesto
wykry¢ podczas badania okulistycznego. Rutynowe
badanie wzroku to szansa dla specjalisty na wykrycie
pierwszych oznak takich probleméw zanim spowo-
duja one nieodwracalne uszkodzenia w obrebie oczu

i catym Twoim organizmie.

Dziel sie swoja wiedzg

~Zinnym

Jezeli czytajgc niniejsza broszure dowiedziate$ sie
czego$ nowego, jest bardzo prawdopodobne, ze
réwniez cztonkowie Twojej rodziny, przyjaciele i zna-
jomi odniosg korzysci z tej lektury. Przekaz osobom,
na ktérych Ci zalezy, informacje zawarte w tej ulotce,
bo naprawde warto.

* Wazne: Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE®
posiadajg filir UV, ktéry pomaga chroni¢ rogéwke i wne-
trze gatki ocznej przed szkodliwg transmisjg promienio-
wania UV. Soczewki kontaktowe z filirem UV NIE zaste-
puja okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV, gdyz nie
zakrywajg catkowicie oczu i okolic wokoét nich. Zaleca sie
korzysta¢ z okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV
zgodnie z zaleceniami specjalisty.
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