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Soczewki kontaktowe

~,_ 2 sport

Niezalezenie od tego, czy jestes sportowcem olim-
pijskim w szczytowej formie, czy zwyczajnie lubisz
od czasu do czasu pobiegaé, soczewki kontaktowe
w przeciwienstwie do okularéw, zapewnig Ci ostre
widzenie i swobode ruchu. Uprawiajgc sport wazne
jest, aby widzie¢ dobrze, gdyz dzieki temu mozna

ik osiggng¢ dobre wyni-
. ki, zarowno w dyscy-
plinach wymagajgcych
rywalizacji, jak i czy-
sto rekreacyjnych. Nie
bagatelizuj problemu
z widzeniem, nawet
jesli uwazasz, ze jest
on mato istotny. Twoje
oczy moga cierpiec,
a w konsekwencji od-

bije sie to rowniez na

Twoich wynikach. Pra-
widtowa korekcja wzroku ma fundamentalne znacze-

nie, podobnie jak regularne badanie wzroku.

Qppgr(t a ostros¢ widzenia

Podczas uprawiania
sportu Twoje pole wi-
dzenia powinno by¢ jak
najszersze i gwaranto-
wac ciggtos¢ spojrze-
nia, np. w przypadku
ruszajgcych sie przed-
miotéw, koniecznosci
oszacowania pozyciji
na boisku i skoordyno-

wania dziatania. W tym

celu potrzebujesz ostre-
go, petnego pola widzenia. Aby zapewni¢ sobie do-
skonate widzenie niezbedne sa regularne badania

wzroku.

Regularna kontrola wzroku to cos$ wiecej niz sprawdze-
nie, czy Twodj wzrok wymaga korekcji. Jest to badanie nie
tylko zdrowia oczu, ale réwniez innych zaburzen Twojego
organizmu. Podczas badania wzroku mozna wykry¢ inne
problemy zdrowotne, takie jak cukrzyca, podwyzszone
ci$nienie, czy poziom cholesterolu. W trakcie badania
wzroku specjalista oceni jak Twoje oczy wspoidziatajg ze

sobg i jak mozna wzmochni¢ ich skuteczno$c.
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Dobre widzenie oznacza
lepszg i bezpieczniejszg
prace oraz zabawe — tak

naprawde oznacza ono

lepszg jakos¢ zycia.

Najlepsze widzenie....
Najlepsze wyniki sportowe....

Soczewki kontaktowe moga
\\pc)f:awic’: Twoje wyniki

* Umozliwiajg Ci lepsze niz w okularach widzenie
obwodowe i peryferyjne.

* Nie wystepuje zadna bariera migdzy Toba, a tym
co chcesz zobaczyé, nie brudza sig i nie zaparowuja.

» Soczewki gwarantujg ostre, stabilne widzenie i moga
by¢ noszone pod maska, ochronnymi goglami lub
kaskiem.

* Nie musisz sie martwi¢, ze bedg Ci przeszkadzag,
spadng czy zsunag sig, kiedy sie ruszysz lub spocisz,
tak jak ma to miejsce w sytuacji, gdy nosisz okulary.

* W soczewkach masz duzo petniejsze pole widzenia,
potencjalnie ostrzejsze widzenie w kazdym z oczu

i potencjalnie lepszy kontrast.

* W soczewkach kontak-
towych widzisz wszyst-
ko w rzeczywistych wy-
miarach, co oznacza,
ze zadne obrazy, ich

ksztatt, czy wielkosS¢ nie

sa zmienione.
* Zadbawszy uprzednio o swéj wzrok mozesz swo-

bodnie skupic¢ sig na Twojej grze.

Dyscypliny sportu, przy
uprawianiu ktérych noszenie
soczewek przynosi najwieksze

~Jorzyso

Chociaz noszac soczewki kontaktowe w kazdej dyscy-
plinie tatwiej uzyskasz lepsze wyniki, ponizej zamiesz-
czamy niektore z tych sportéw, przy uprawianiu ktérych

zauwazalne korzysci beda najwigksze:

Sporty z rakietg

Pomysl, o ile lepsza mogtaby by¢ Twoja gra w tenisa,
badmintona lub squasha, gdybys$ za kazdym uderze-
niem nie martwit sig, ze Twoje okulary mogg spasc¢

i zniszczyc¢ sie.
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Sport z pitka

Sporty z wykorzysta-
niem pitki, takie jak ko-
szykdwka, pitka nozna
czy siatkdwka, wyma-
ga-ja przez caty czas
petnego pola widzenia.

W przeciwienstwie do

okularéw, ktoére ograni-
czaja Twoje widzenie peryferyjne, soczewki pozwalajg

Ci utrzymac wszystko w zasiegu wzroku.

Jogging

Ten energiczny sport, tak jak kazde inne czynnosci
pobudzajgce prace serca, opiera sig na gwattownych
ruchach w gore i w dot. Biegajgc z zatozonymi okulara-
mi bedziesz musiat co chwila je poprawiac¢ i naktadac

wyzej na nos.

Jazda na rowerze i rolkach

Jazda na rowerze i rolkach to dwie dyscypliny sportu
oparte na duzej predkosci wymagajgce umiejetnosci,
sprawnosci i koncentracji. Nie masz czasu ani ochoty
przejmowac sie okularami, ktére na dodatek moga Ci
zaparowac, zsung¢ sie, spas¢ na ziemig i zgubic sie

w trakcie jazdy.

Sporty wyczynowe

Sporty wyczynowe, takie jak jazda na desce, czy wy-
czynowa jazda na BMXach wymagajg niezmiernej kon-
centracji. Czasami konieczne jest wykonanie petnego
skretu i obrotu ciata o 360 stopni. Prawdopodobien-
stwo urazu spowodowanego upadkiem jest bardzo

wysokie, a okulary tylko zwigkszajg to ryzyko.

Sporty ekstremalne
Jesli planujesz zabrac sig za sporty ekstremalne, pierw-
Szg rzecza, jakg nalezy zrobi¢ to zrezygnowac z zsuwa-
jacych sie okulardéw i zamienic¢ je na soczewki kontakto-
we, dzigki czemu Twoje
rece beda swobodne.
Wyobraz sobie skok na
bungee z parg okularow
przyczepionych mocno
do Twojej twarzy. Nie
dos¢, ze bytoby to nie-
wygodne, to jeszcze do-
datkowo bardzo niebez-
pieczne (w przypadku
uszkodzenia okularéw,
mogtbys odniesé obra-

zenia wywotane odtam-

kami tworzywa).
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Chron swoje oczy przed
szkodliwym dziataniem

_ promieni UV
Czy wiedziafe$, ze dtugotrwata ekspozycja na dzia-

tanie szkodliwych promieni ultrafioletowych (UV) nie

tylko niszczy Twoja skore, ale rowniez oczy?

Wedtug ekspertow, w przypadku osob, ktére uprawia-
ja sport na swiezym powietrzu, efekt promieniowania
UV kumuluje sie i moze
wywofac nieodwracalne
uszkodzenia wszystkich
struktur oka i okolicz-
nych tkanek, ktére nie
sg chronione, lub sg
chronione w stopniu nie-

dostatecznym.

Niezaleznie od tego,
czy w lipcu grasz w te-
nisa, siatkbwke plazo-
wa, czy w styczniu jez-

dzisz na nartach badz

snowboardzie, Twoje

oczy narazone sg na

dziatanie promieni stonecznych. O ile wigkszos$¢ oku-
laréw uniemozliwia promieniom UV przedostanie sig
przez szkfo soczewki, to jednak najczesciej oprawki
nie zabezpieczajg przed przedostaniem sie promieni
UV do oczu z boku, géry czy dotu okularéw. Osoby,
ktore potrzebujg korekcji wzroku, mogg uzyskac naj-
wyzszy stopien ochrony przed promieniowaniem UV
zaktadajac okulary przeciwstoneczne z filtrem UV, ka-
pelusz z szerokim rondem oraz soczewki kontaktowe
z filtrem UV*.

Wszystkie soczewki ACUVUE® zawieraja filtr UV, dlate-
go tez zapewniajg dodatkowg ochrone przed szkodli-

wymi promieniami UV*.

Jednodniowe
soczewki kontaktowe
dla oséb prowadzacych

\\akvt!(wny styl zycia

Soczewki, ktdre wyrzuca sie po jednym dniu (jed-
nokrotnym uzyciu) mogg by¢ odpowiednim rozwig-
zaniem dla tych, ktérzy zwykle nosza okulary, ale
nie chca rezygnowac z petnej aktywnosci fizycznej.

Soczewki jednodniowe oferujg wiele korzysci. Oprocz
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zapewnienia  wygod-
nego i bezproblemo-
wego uzycia, codzien-
nie wyciggasz nowa
swiezg pare soczewek
ze sterylnego opako-

wania. Wyeliminowane

jest niebezpieczenstwo
powstawania osadow, co przyczynia sie do jeszcze
wyrazniejszego widzenia. Jest to bardzo dogodne
rozwigzanie, gdyz nie wymaga ono specjalnej pieleg-
nacji soczewek — po prostu wyrzucasz je po kazdora-

ZOWym uzyciu.

Wybierz najlepsze dla siebie jednodniowe soczewki
kontaktowe marki ACUVUE®. Skonsultuj sie ze swoim
specjalista, ktory doradzi Ci, jakie soczewki najlepiej

odpowiadajg Twoim potrzebom i stylowi zycia.

Jednodniowe soczewki sg idealne
dla 0sob, ktore chcg korzystac
Z soczewek kontaktowych okazjonalnie.

Ostros¢ widzenia wptywa

\wiqgniqcia fizyczne

Nie pozwdl, aby wada wzroku ograniczata Twojg ak-
tywnos¢. Optymalne i naturalne widzenie nie tylko
wptywa na prawidtowg prace oka, ale moze roéwniez

poprawi¢ Twoje wyniki.

Dziel sie swojg wiedzag

. innymi

Jezeli czytajgc niniejsza broszure dowiedziate$ sie
czegos nowego, jest bardzo prawdopodobne, ze
rowniez cztonkowie Twojej rodziny, przyjaciele i zna-
jomi odniosg korzysci z tej lektury. Przekaz osobom,
na ktorych Ci zalezy, informacje zawarte w tej ulotce,

bo naprawde warto.

* Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® posiadajg
filtr UV, ktory pomaga chroni¢ rogéwke i wnetrze gatki
ocznej przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV.
Soczewki kontaktowe z filtrem UV NIE zastepujg okularow
przeciwstonecznych z filtrem UV, gdyz nie zakrywajg catkowicie
oczu i okolic wokot nich. Zaleca sie korzysta¢ z okularow
przeciwstonecznych z filtrem UV zgodnie z zaleceniami
specjalisty.
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Wigcej informaciji na temat soczewek kontaktowych marki ACUVUE®
dostgpnych jest na stronie internetowej www.acuvue.pl

Soczewka kontaktowa jest wyrobem medycznym stuzacym do korekcji wzroku.
Badanie wzroku jest niezbednym elementem wiasciwego dopasowania soczewek
kontaktowych. Przed rozpoczeciem noszenia soczewek kontaktowych i w przypadku
jakichkolwiek pytan lub wystgpienia niepozadanych objawow nalezy zawsze
skonsultowa¢ sig ze specjalistg. Prosimy uwaznie zapozna¢ sig z dostgpng w gabinecie
Instrukcjg Pacjenta i zastosowac sie do zalecen specialisty.

Eye Health Advisor®, ACUVUE®, ACUVUE® 2°, ACUVUE® ADVANCE® with HYDRACLEAR®,
ACUVUE® OASYS® with HYDRACLEAR® PLUS, ACUVUE® OASYS® for ASTIGMATISM,
1-DAY ACUVUE® MOIST®, 1-DAY ACUVUE® MOIST® for ASTIGMATISM,
1-DAY ACUVUE® TruEye® i SEE WHAT COULD BE® s3 zastrzezonymi znakami towarowymi
na rzecz spétek z grupy Johnson & Johnson.
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