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« Widzenie

Dobry wzrok jest kwestig kluczowa dla jakosci naszego
zycia. Jako jeden z podstawowych zmystow definiuje
naszg percepcje otaczajgcego swiata. To, ze dobrze widzi-
my, uwazamy za co$ naturalnego. Problemy z widzeniem,
ktore czesto rozwijaja sie stopniowo, moga z poczatku
pozostaé niezauwazone.

Niektorzy ludzie mogg ignorowac oznaki pogarszajace-
go sie wzroku ttumaczac sobie: ,Nie jest jeszcze tak Zle,
widze wystarczajgco dobrze...” albo: ,,Noszenie okularéw
mnie nie interesuje!”. Pdzniej idac ulicg nie rozpoznajg
znajomych, biegnag do ztego autobusu, prowadzg samo-
chdd, stwarzajgc zagrozenie dla siebie i innych oraz osiag-
gaja gorsze rezultaty w sporcie. Maja tez gorsze wyniki
W nauce, poniewaz nie widzg wyraznie tablicy. Coz, chyba
nie chciatbys by¢ jedna z tych osoéb, prawda?

Istnieje kilka mitéw dotyczacych wzroku i jego korekciji.
Czy kiedykolwiek styszafes: ,,Okularéw nie powinno sie
nosi¢ caly czas”? ,Okulary powinny by¢ troche stabsze
niz faktyczna wada wzroku”? albo ,,Oczy muszg sig tro-
che wysila¢”? Céz, nic z tego nie jest prawda.

zrenica

@ jego funkcje

Oko ludzkie to kompleksowy organ, ktéry dostarcza
informacje do mézgu w postaci bodzcéw wzrokowych.
Wielu nazywa oko ,peryferyjng czgsciag mézgu”. Oko
przeksztatca promienie Swiatta w impulsy nerwowe,
ktére sg nastegpnie przeksztaicane w naszym mozgu
i w ten sposob otrzymujemy kompletny obraz otaczajg-
cych nas obiektow.

Przednia powierzchnia oka to przezroczysta refrakcyjna
warstwa — zwana rogéwka. Swiatlo wpadajace do oka
przechodzi przez rogowke i zrenice. Rozmiar Zrenicy
zmienia sie w zaleznosci od warunkow oswietlenia: przy
jasnym oswietleniu zrenica zweza sig, by zredukowac
ilos¢ Swiatta dostajgcego sie do oka, natomiast przy
stabym oswietleniu/w ciemnosci - rozszerza sig, by prze-
pusci¢ jak najwigcej Swiatta.
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Promienie Swiatta przechodzg przez soczewke i skupia-
ja sie na siatkbwce. Tu wtasnie powstaje obraz, ktory
jest przekazywany za pomocg nerwu wzrokowego do
mozgu, dzigki czemu widzimy otaczajgcy nas Swiat.
Jesli jednak promienie $wietlne skupiajg sie przed lub
za siatkdwka, nie jestesmy w stanie widzie¢ wyraznie.
Btedy refrakcyjne takie jak krétkowzrocznos¢ lub dale-
kowzrocznos¢ (nadwzroczno$c) koryguje sie za pomoca
okularow lub soczewek kontaktowych.

Czym jest dobre widzenie?
\L J

Wzrok jest jednym z najwazniejszych zmystéw, gdyz
w istocie oczy przekazujg nam 80% informacji o otacza-
jacym nas $wiecie. To jeden z najistotniejszych powo-
dow, dla ktérych powinniSmy badaé wzrok regularnie
i w razie potrzeby wybiera¢ najlepsze metody korekciji,
kierujac sie wskazowkami i rekomendacijg specjalisty.
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Ostros¢ wzroku jest badana przez specjalistow w przy-
chodniach i salonach optycznych. Wynik 1,0 (100%),
6/6 lub lepszy oznacza dobre widzenie.

Dlaczego nie kazdy

\widzi dobrze?

Wyrazne widzenie jest mozliwe w momencie, gdy pro-
mienie $wiatta skupiajg sie w jednym punkcie na siat-
kéwce oka.

Dlaczego tak istotna jest kompleksowa korekcja wzroku?
Im dalej od siatkowki skupiajg sie promienie tym gorzej
widzimy - wtedy mierzymy wystepujacy bfad refrakciji.

Wielu ludzi ma problemy z prawidtowym widze-
niem. Najczesciej wystepujgcymi wadami wzroku sa:
krotkowzrocznosé - niewyrazne widzenie dalekich obiek-
téw, dalekowzrocznosé (nadwzrocznos$c) - niewyrazne
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widzenie przedmiotow z bliska, astygmatyzm - niewyraz-
ne widzenie bez wzgledu na odlegfosc.

Z biegiem czasu nasze widzenie moze sig zmieniac.
Dlatego tak wazne jest, by regularnie odwiedzaé spe-
cjaliste - przynajmniej raz w roku, a jesli nosisz soczew-
ki kontaktowe - dwa razy w roku. Podczas kazdej wizyty
specjalista sprawdza Twdj wzrok i monitoruje zmiany
w nim zachodzgce, by jak najszybciej méc zalecic¢
odpowiednie metody korekcji. Regularne wizyty umozli-
wiajg takze rozpoznanie wczesnych oznak choréb oczu
(nawet tych bezobjawowych), ktdre nieleczone moga
prowadzi¢ do pogorszenia widzenia lub catkowitej
utraty wzroku.

Specjalisci przypominajg, ze wielu chorobom oczu
mozna zapobiegaé dzieki regularnym kontrolom
i wezesnemu ich wykryciu.

Co powinienes zrobi¢ jesli masz
\ﬂggoty z widzeniem?

By odpowiednio skorygowac¢ widzenie powinienes udaé
sie do specjalisty, ktory dzieki odpowiednim badaniom,
dobierze optymalne dla Twojej wady wzroku okulary lub
soczewki kontaktowe. Dzigki nim promienie Swiatta beda
skupia¢ sie¢ w jednym punkcie na siatkéwce, a obraz
przekazywany do mozgu bedzie wyrazny.

Kazde oko jest inne i tylko specjalista moze dopasowac
wtasciwe dla Ciebie okulary lub soczewki kontaktowe.

Jesli wigc zauwazytes, ze Twoje widzenie sie pogorszyto,
skontaktuj sie niezwtocznie ze specjalista.

Czym jest petna korekcja

ke

Korekcja wzroku
Ooznacza noszenie
okularéw lub socze-
wek kontaktowych
w celu poprawy
ostrosci widzenia.
Te metody korekcji
wzroku (tzn. okula-
ry i soczewki kon-
taktowe) umozliwiajg promieniom $wiatta skupianie sie
w jednym punkcie na siatkbwce oka, tak by uzyskac
100% ostro$¢ widzenia. By to osiggna¢ petna korekcja
wzroku jest niezbedna.

Mylace jest przekonanie, ze okulary czy soczewki nie
powinny zapewnia¢ petnej korekcji wzroku, aby oczy
mogty ,pracowacé”. Dla przyktadu, zamiast nosi¢ prze-
pisane okulary korygujace krotkowzroczno$¢ o wartosci
-3,00 dioptrii, ktos nosi okulary o mocy -2,00 dioptrii.
W tym przypadku promienie Swiatta beda skupiaty sie
przed siatkbwkag zamiast na niej. Widziane obrazy bgda
wyrazniejsze, ale nie idealnie ostre! Taka ,niepetna”
korekcja wzroku moze przynies¢ wiele negatywnych
skutkéw: zmeczenie oczu, bdle gfowy, a nawet dalsze
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pogorszenie wady wzroku. Dodatkowo, jesli osoba
z astygmatyzmem, do ktorego korekcji potrzebne sg
soczewki cylindryczne, nosi okulary lub soczewki sfe-
ryczne (zamiast specjalnie zaprojektowanych soczewek
torycznych do korekcji astygmatyzmu) taki rodzaj korek-
cji mozna uwazac za niepetny.

Jakie sg skutki niepetnej

korekcji wzroku?
NS J

Pozytywne znaczenie petnej korekcji wzroku zostato
wiarygodnie udowodnione. Wedtug wielu przeprowa-
dzonych badan petna korekcja wzroku poprawia jakos¢
zycia i moze zmniejszaC dalsze pogtebianie sie wady
wzroku. Jest niezbedna dla odpowiedniego funkcjono-
wania systemu okoruchowego. Petna korekcja wzroku
w dziecihstwie pomaga w odpowiednim uksztaftowaniu
i rozwoju oczu, a takze moze pomaoc zredukowac progre-
sje krétkowzrocznosci.

-

Oprocz korzysci z poprawy wzroku w przysztosci, zapew-
nienie dzieciom wyraznego widzenia jest niezwykle
istotne dla ich zdrowego rozwoju psychologiczno-spo-
tecznego. Nieskorygowany wzrok moze prowadzi¢ do
ktopotow w szkole i poza nig. Moze wptyna¢ negatywnie
na kontakty z rowiesnikami, powodowac niezaradnosc
zarowno w sensie fizycznym jak i psychicznym. Dlatego
by wspoméc optymalny rozwdj dziecigcego wzroku,
upewnij sig, ze przechodzi ono regularne badania wzro-
ku i nie ignoruj objawow, takich jak zmiana zachowania
czy pogorszenie wynikéw w nauce. Wspomniane objawy
moga mie¢ inne przyczyny, ale réwnie dobrze mogg one
sygnalizowa¢ potrzebe korekcji wzroku.

Nasz obecny tryb zycia codziennie naraza nasze oczy na
zmeczenie spowodowane czestym korzystaniem z kom-
putera, telefonu komodrkowego oraz innych elektro-
nicznych urzadzen. Nie jest to tylko kwestia komfortu
widzenia. Niepetna korekcja wad wzroku moze powodo-
wac boéle gtowy, zmeczenie oraz napigcie spowodowane
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wytezaniem oczu (wzroku). W niektorych przypadkach
nieodpowiednia korekcja moze zagraza¢ zyciu Twojemu
i innych, np. podczas prowadzenia pojazdow.

Prowadzenie samochodu bez w petni skorygowanej
wady wzroku powoduje wiele niebezpieczenstw. Btedne
szacowanie odlegtosci, niezauwazenie zagrozenia na
czas i op6zniona reakcja mogg prowadzi¢ do wypad-
kéw. Nie lekcewaz znaczenia doktadnego widzenia
w trakcie jazdy - moze to uratowac zycie Tobie i innym!

Petna korekcja wzroku jest pomocna takze w innych
sytuacjach. Na przyktad moze poméc Twoim dzieciom
odpowiednio wczesnie zauwazy¢ niebezpieczenstwo
i zapobiec nieszczesliwemu wypadkowi.

Pozytywne efekty petnej korekcji wzroku zauwazysz
w codziennym zyciu. Mogg poprawi¢ sie Twoje wyniki
w sporcie, zwfaszcza w dyscyplinach wymagajacych
szybkiej reakcji tj. gra w tenisa, pitke nozng i siatkdw-
ke lub narciarstwo, jazda na motorze czy tyzwach.

Znéw bedziesz mogt rozpoznawac ludzi po drugiej
stronie ulicy, a w ttumie nie stracisz przyjaciot z oczu.
Nie przegapisz swojego autobusu, pociggu czy mitosci
SWojego zycia...

Czy niepetna korekcja wzroku

wzy Ciebie?

Nowoczesny i innowacyjny sprzet dostepny w gabi-
netach okulistycznych czy optometrycznych zapew-
nia doktadne diagnozowanie oraz kontrole zaburzen
i wad refrakcyjnych oczu. Oznacza to, ze specjalisci
z duzg doktadnosciag potrafig okresli¢ optymalne potrze-
by korekcji wady wzroku i przepisa¢ najodpowiedniejsze
dla Ciebie okulary lub soczewki kontaktowe.
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Udowodniono, ze petna korekcja wzroku moze przyczy-
ni¢ sie do polepszenia funkcjonowania oka oraz kontroli
progresji krétkowzrocznosci. Dlatego wigkszos¢ specja-
listbw zmienita swoje podejscie do korekcji wad wzroku
i zaleca petng korekcje wszystkim swoim pacjentom.

Gdzie sie udaé w celu korekgcji

\\v_fﬂ wzroku?

Zanim kupisz okulary lub soczewki kontaktowe, odwiedz
specjaliste. Wzrok mozesz przebadac¢ zaréwno w przy-
chodni okulistycznej, jak i w wigkszo$ci salonéw optycz-
nych wyposazonych w nowoczesny sprzet, w ktorych
pracuja wykwalifikowani specjalisci (okulisci i optome-
tryéci). W salonie bedziesz mogt wybra¢ odpowiednie
okulary lub soczewki od razu po wykonaniu badania.

Zauwaz, ze recepta na okulary moze si¢ nieco roznié
od specyfikacji soczewek kontaktowych. Soczewki
sg umieszczane bezposrednio na powierzchni oka,
dlatego tez potrzebne jest okreslenie dla nich dodat-
kowych parametréw.

Jakie sg zalety
\igiewek kontaktowych?

* Soczewki kontaktowe zapewniajg ostre widzenie tak
samo jak okulary, jednak lepsze widzenie peryferyjne
daje im przewage nad okularami. Jak jest to istotne
zauwazymy zwlaszcza podczas prowadzenia samo-
chodu lub uprawiania sportu.

» Soczewki kontaktowe gwarantujag swobode ruchu.
Jest praktycznie niemozliwe, aby soczewka nagle sie
przesuneta lub wypadta, a w przeciwienstwie do oku-
larow nie moze ztamac sig czy zaparowac¢. Soczewki
sg idealne zarébwno podczas pracy, uprawiania sportu
czy w czasie wolnym.

* Soczewki kontaktowe podkres$lajg naturalne pigkno
oczu i pasujg do kazdego stylu.

Ktére soczewki kontaktowe

Soczewki kontaktowe ACUVUE® s3 idealne dla zdecydo-
wanej wiekszosci pacjentdw. Sg odpowiednie do korek-
cji kroétkowzrocznosci, nadwzrocznosci, astygmatyzmu
oraz prezbiopii. Dla nowych uzytkownikéw idealne bedg
soczewki jednodniowe. Sg fatwe w uzyciu, nie wymagaja
przechowywania ani stosowania ptynu do soczewek.
A nowa para soczewek kazdego dnia to najzdrowsze
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i najwygodniejsze rozwigzanie. Jednodniowe soczew-
ki z rodziny ACUVUE® zapewnig komfort dla Twoich
oczu, na przyktad soczewki 1-DAY ACUVUE® TruEye®
sg tak wygodne, ze nie poczujesz nawet, ze masz je na
oku'. Dzigki nim masz pewnos¢, ze do Twoich oczu dociera
niemalze 100% tlenu, jakby$ w ogdle nie nosit soczewek?.

Pacjentom z astygmatyzmem polecamy jednodniowe
soczewki 1-DAY ACUVUE® MOIST® for ASTIGMATISM
oraz dwutygodniowe soczewki ACUVUE® OASYS®
for ASTIGMATISM. Zapewniaja one dfugotrwaty komfort
oraz wyrazne i ostre widzenie przez caty dzien.

Wszystkie soczewki z rodziny ACUVUE® posiadajg
filtr UV chronigcy Twoje oczy przed szkodliwym dzia-
taniem promieniowania UV.

Wzrok na cate zycie
bbb y

By zachowaé zdrowie i ostros¢ widzenia, pamigtaj
o regularnych wizytach u specjalisty. Dzieki temu otrzy-
masz gwarancje dobrego wzroku na dtugie lata.

Petna korekcja wzroku pozwoli Ci w petni korzystaé¢
z zycia. Cokolwiek robisz, gdziekolwiek jestes - ciesz
sie otaczajgcym Cie Swiatem widzianym w najdrob-
niejszych szczegoétach!

Podziel sie wiedz
\g/ € ]

Jezeli czytajac niniejszg broszure dowiedziates sie cze-
gos nowego, jest bardzo prawdopodobne, ze réwniez
cztonkowie Twojej rodziny, przyjaciele i znajomi odniosg
korzysci z tej lektury. Przekaz osobom, na ktérych Ci zale-
zy informacje zawarte w tej ulotce, bo naprawde warto.

* Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® posiadaja filtr UV,
ktéry pomaga chroni¢ rogéwke i wnetrze gatki ocznej przed szkodliwym
dziataniem promieniowania UV. Soczewki kontaktowe z filtrem UV
NIE zastepujg okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV, gdyz nie
zakrywajg catkowicie oczu i okolic wokét nich. Zaleca sig korzystaé
z okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV zgodnie z zaleceniami
specjalisty.
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Wigcej informaciji na temat soczewek kontaktowych marki ACUVUE®
dostgpnych jest na stronie internetowej www.acuvue.pl

Soczewka kontaktowa jest wyrobem medycznym stuzacym do korekcji wzroku.
Badanie wzroku jest niezbednym elementem wiasciwego dopasowania soczewek
kontaktowych. Przed rozpoczeciem noszenia soczewek kontaktowych i w przypadku
jakichkolwiek pytan lub wystgpienia niepozadanych objawéw nalezy zawsze
skonsultowa¢ sig ze specjalistg. Prosimy uwaznie zapozna¢ sig z dostgpng w gabinecie
Instrukcja Pacjenta i zastosowac sig do zalecen specijalisty.

Eye Health Advisor®, ACUVUE®, ACUVUE® 2°, ACUVUE® ADVANCE® with HYDRACLEAR®,
ACUVUE® OASYS® with HYDRACLEAR® PLUS, ACUVUE® OASYS® for ASTIGMATISM,
1-DAY ACUVUE® MOIST®, 1-DAY ACUVUE® MOIST® for ASTIGMATISM,
1-DAY ACUVUE® TruEye® i SEE WHAT COULD BE® s3 zastrzezonymi znakami towarowymi
na rzecz spétek z grupy Johnson & Johnson.
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